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PIERWSZE SPOTKANIE Z PRZEDSZKOLEM - INFORMACJA DLA RODZICOW

I.  Wygodna garderoba dla dziecka:
Zachecamy Panstwa do skompletowanej wygodnej odziezy i tatwej do ubrania przez
dziecko
1. Spodnie, spddnica na gumce.
2. Buty narzepy.
3. Paputki na gumowej podeszwie i zakrytymi palcami.
4, Zapasowe ubranie — wszystko podpisane.

Il.  Pierwszego dnia prosze przynies¢:
1. Rzeczy opisane w wyprawce.
2. Ulubiong przytulanke dziecka — tak, aby dziecko miato matg namiastke domu.
3. Usmiech na twarzy dziecka i rodzica — to najwazniejsze ©

lll. Nieobecnos¢ dziecka w przedszkolu:
1. chore dziecko — kaszel i katar to réwniez choroba — dlatego tez prosimy o
nieprzyprowadzanie chorego dziecka do przedszkola.
2. Nieobecnos¢ dziecka oraz przypadek choroby zakaznej — prosimy niezwtocznie
zgtaszac.
3. Po chorobie zakaZznej prosimy o dostarczenie do przedszkola zaswiadczenia od
lekarza, ze dziecko moze uczeszczaé do placowki.

IV. Obowiazek tajemnicy stuzbowej
Nauczyciele sg objeci obowigzkiem tajemnicy stuzbowej, dlatego tez Smiato mozecie
Panstwo kontaktowad sie z nami na temat spraw, ktore bedg miaty pozytywny wptyw
na dobre samopoczucie Waszych dzieci.

V. Zachecanie dziecka w domu do samodzielnosci:
1. Samodzielne ubieranie sie dziecka w to, co nie stanowi problemu — wygodna
odziez.
Samodzielne wkfadanie butéw.
3. Samodzielne mycie ragk i korzystanie z toalety.
Samodzielne spozywanie positkdw — umiejetnosé gryzienia pokarmdw i picia z
kubka.



VI.

VII.
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Samodzielne wycierania nosa w chusteczke.

Gdyby dziecko miato w przedszkolu problem z przebieraniem sie, zatatwianiem

potrzeb fizjologicznych itd., otrzyma pomoc w kazdej chwili z tych dziedzin, jednakze

posiadanie przez niego umiejetnosci pomoze mu w adaptacji i wzmocni poczucie

wartosci oraz wiary we witasne sity a takze mozliwosci.

Apel do Rodzicéw — Mamo, Tato na pierwszy dzien w przedszkolu:

1.

10.

Unikaj pospiechu, nie przychodz w ostatniej chwili do przedszkola — niech ten
poprzedzi mity spacer — koniecznie z usmiechem.

Nie obiecuj dziecku nagrdd za pdjscie do przedszkola.

Odprowadz? dziecko do sali pod opieke nauczycielki — nie przeciggaj nadmiernie
pozegnania.

W Zzadnym wypadku nie zabieraj dziecko gdy ptacze przy rozstaniu. Jezeli to
zrobisz raz to dziecko bedzie wiedziato, ze tzami wymusi wszystko.

W miare mozliwosci postaraj sie dziecku wydtuzac pobyt w przedszkolu.

Zapewnij dziecko, ze kiedy pobawi sie po obiedzie lub po podwieczorku to
przyjdziesz po nie do przedszkola. Dziecko nie zna poczucia czasu, ale wie jakie
positki sg w przedszkolu.

Zapytaj co robito dzis w przedszkolu — jak minat dzien.

Chwal dziecko za najmniejszy sukces oraz za pieknie wykonang prace plastyczng.
Przypominaj, ze w przedszkolu spotka mite panie, ktére mu pomogg w kazdej
sytuacji.

Nie zamartwiaj sie, ze dziecko idzie do przedszkola, nie bdj sie, ze sobie nie
poradzi. Ono od razu wyczuje Twoje emocje i nastroje i bedzie negatywnie
nastawione do nowej sytuacji w swoim zyciu.

Powyisze informacje wyptywajq z troski o dzieci i dbanie o ich bezpieczenstwo.

Mamy nadzieje, ze bedg Paristwu pomocne.

Do zobaczenia we wrzes$niu © © ©



