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 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

P
o

n
ie

d
zi

a
łe

k
 pieczywo mieszane 

twarożek biały 

dżem 

masło 

ogórek zielony 

herbatka owocowa  

kisiel 

rosół z makaronem 

pierś z indyka w sosie 

koperkowym 

ryż 

surówka 

kompot wieloowocowy 

gruszka 

W
to

re
k

 

pieczywo mieszane 

szynka 

sałatka jarzynowa 

masło 

pomidor/ogórek kiszony 

herbatka z lipy 

koktajl 

owocowy 

krem z brokuła z grzankami 

makaron z sosem po 

bolońsku 

kompot wieloowocowy 

banan 

Ś
ro

d
a

  
 pieczywo mieszane 

parówki 

pomidor/papryka 

masło 

herbatka rumianek  

kaszka manna 

z sosem 

owocowym 

krupniczek 

pyzy z sosem po myśliwsku 

ogórek kiszony 

kompot wieloowocowy 

jabłko/marchew 

C
zw

a
rt

ek
 

pieczywo mieszane 

szynka 

pasta jajeczna 

masło 

pomidor/ ogórek zielony 

herbatka owocowa 

płatki zbożowe 

z mlekiem 

zupa jarzynowa 

pierogi z serem i 

truskawkami 

arbuz 

P
ią

te
k

 

pieczywo mieszane 

masło 

miód 

serek kremowy 

kakao 

galaretka 

owocowa 

krem z białych warzyw z 

grzankami 

paluszki rybne 

ziemniaczki pure 

surówka z kiszonej kapusty 

kompot wieloowocowy 

śliwka 

 

 

 


