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Sniadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

pieczywo mieszane

ogorek zielony
kakao

kompot wieloowocowy

é ser zOtty rosol
]
N szynka : makaron z sosem owocowym .
< | masto jabtko . : kisiel
2 | vomidor na jogurcie naturalnym
5 |Por . kompot wieloowocowy
& | ogorek zielony
herbatka owocowa
glzi(;ywo mieszane krem z kalafiora z grzankami
o . palki z kurczaka ,
< | twarozek ze : koktajl
£ szczypiorkiem banan vz OWoCcowy
< masto surowka
herbatka z lipy kompot wieloowocowy
pieczywo mieszane zupa jarzynowa
ke parowki kotlet mielony
S | pomidor/ogorek kiszony gruszka kasza gryczana niepalona kaszka manna
‘@ | masto buraczki
herbatka rumianek kompot wieloowocowy
o pleczywo mieszane zupa owocowa z makaronem
8 Jajko z majonezem nuggetsy z kurczaka
= | szynka : . . . galaretka
jablko/marchew | ziemniaczki puree
= | masto . owocowa
O | pomidor/ papryka surwka
P papry kompot wieloowocowy
herbatka owocowa
pieczywo mieszane
» masto krem marchewkowy z
& | serek topiony arbuz grzankami babka
f pasta tunczykowa leniwe pierogi z masetkiem piaskowa




