
 
 

 
 

JADŁOSPIS 02.10.-06.10.2023 
 

 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

P
o

n
ie

d
zi

a
łe

k
 pieczywo mieszane 

ser żółty 

szynka 

masło 

pomidor 

ogórek zielony 

herbatka owocowa  

jabłko 

rosół 

makaron z sosem owocowym 

na jogurcie naturalnym 

kompot wieloowocowy 

kisiel 

W
to

re
k

 

pieczywo mieszane 

dżem 

twarożek ze 

szczypiorkiem 

masło 

herbatka z lipy  

banan 

krem z kalafiora z grzankami 

pałki z kurczaka 

ryż 

surówka 

kompot wieloowocowy 

koktajl 

owocowy 

Ś
ro

d
a

  
 pieczywo mieszane 

parówki 

pomidor/ogórek kiszony 

masło 

herbatka rumianek 

gruszka 

zupa jarzynowa 

kotlet mielony 

kasza gryczana niepalona 

buraczki 

kompot wieloowocowy 

kaszka manna 

C
zw

a
rt

ek
 

pieczywo mieszane 

jajko z majonezem 

szynka 

masło 

pomidor/ papryka 

herbatka owocowa 

jabłko/marchew 

zupa owocowa z makaronem 

nuggetsy z kurczaka 

ziemniaczki puree 

surówka 

kompot wieloowocowy 

galaretka 

owocowa 

P
ią

te
k

 

pieczywo mieszane 

masło 

serek topiony 

pasta tuńczykowa 

ogórek zielony 

kakao 

arbuz 

krem marchewkowy z 

grzankami 

leniwe pierogi z masełkiem 

kompot wieloowocowy 

babka 

piaskowa 

 

 

 


