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 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

P
o

n
ie

d
zi

a
łe

k
 pieczywo pszenno-żytnie 

i razowe 

serek topiony 

szynka 

masło 

ogórek zielony 

herbatka owocowa 

jabłko 

zupa ogórkowa 

makaron z sosem bolońskim 

kompot z jabłek 

warzywa w 

słupkach z 

dipem 

jogurtowym 

W
to

re
k

 

pieczywo pszenno-żytnie 

i razowe 

parówki 

pomidor/ogórek kiszony 

masło 

ketchup 

herbatka rooibos 

gruszka 

rosół z makaronem 

kurczak w sosie curry 

ryż biały 

marchewka gotowana 

kompot z owoców leśnych 

ciasto 

marchewkowe   

Ś
ro

d
a

  
 

pieczywo pszenno-żytnie 

i razowe 

pasztet warzywny 

ser żółty 

masło 

pomidor 

herbatka rumianek  

mandarynka 

krem jarzynowy z grzankami  

pulpety rybne w delikatnym 

sosie cytrynowym 

ziemniaczki puree 

surówka 

kompot z rabarbaru 

koktajl mango 

lassi z 

bananem 

C
zw

a
rt

ek
 

pieczywo pszenno-żytnie 

i razowe 

sałatka z tuńczykiem, 

papryką czerwoną i 

kukurydzą 

szynka 

pomidor 

masło 

herbatka z lipy  

banan 

kapuśniaczek 

gulasz wieprzowy 

kasza pęczak 

ogórek kiszony 

kompot z jabłek 

pudding chia z 

musem 

wiśniowym 

P
ią

te
k

 

pieczywo pszenno-żytnie 

i razowe 

pasta jajeczna 

serek biały kremowy 

ogórek zielony 

masło 

kakao 

jabłko/marchew 

krem pomidorowy z 

czerwoną soczewicą 

Pancakes 

mus jabłkowy 

kompot z wiśni 

czekoladowe 

ciasto z buraka 

 


