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Sniadanie

11 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

pieczywo pszenno-zytnie

=< |irazowe Warzvwa w
& | serek topiony zupa ogorkowa YW
N : o stupkach z
e | szynka jabltko makaron z sosem bolonskim dipem
‘= | masto kompot z jabtek i urFt)o m
~ ogorek zielony jogurtowy
herbatka owocowa
pieczywo pszenno-zytnie
I razowe rosot z makaronem
4 y . -
S | parowki kurczak w sosie curry :
o . , : s ciasto
S | pomidor/ogoérek kiszony gruszka ryz biaty marchewkowe
< | masto marchewka gotowana
ketchup kompot z owocoéw lesnych
herbatka rooibos
?ngéywweo pszenno-zytnie krem jarzynowy z grzankami
pulpety rybne w delikatnym :
= | pasztet warzywny ! koktajl mango
= ., sosle cytrynowym .
S | ser zotty mandarynka T : lassi z
& ziemniaczki puree
masto . bananem
: surowka
pomidor kompot z rabarbaru
herbatka rumianek P
pieczywo pszenno-zytnie
I razowe
| safatka z tunczykiem, kapus$niaczek
£ | papryka czerwong i gulasz wieprzowy pudding chia z
g kukurydza banan kasza pgczak musem
& |s2yn ka ogorek kiszony wisniowym
pomidor kompot z jabtek
masto
herbatka z lipy
pieczywo pszenno-zytnie
I razowe krem pomidorowy z
=< | pasta jajeczna CZEerwong soczewica
£. | serek biaty kremowy jabiko/marchew | Pancakes czekoladowe
= . : ) ciasto z buraka
A< | ogorek zielony mus jabtkowy
masto kompot z wisni

kakao




