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Sniadanie

11 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

pieczywo pszenno-zytnie

=< | i razowe zupa jarzynowa z fasolka :

= koktajl

& | szynka szparagowa

S ., : : < . czekoladowy z

S | ser zotty jabtko pierogi z truskawkami bananem

s | masto kompot z aronii, porzeczki i

S : avocado

& | pomidor agrestu
herbatka rumianek
pieczywo pszenno-zytnie
I razowe rosot z makaronem

é szynka potrawka z kurczaka ciasto

S | pasta z tunczyka gruszka ryz pomaranczowe

< | ogorek zielony marchewka gotowana wyrob wlasny
masto kompot z rabarbaru
herbatka zielona
pieczywo pszenno-zytnie krem z kalafiora z grzankami
) : i : granola
I razowe pieczony schabik w sosie

< 1 owocowa —

< | paréwki wlasnym ,

S ) , . banan wyrob wlasny

2 | pomidor/ogorek kiszony pyzy .

n i Z jogurtem
masto buraczki naturalnvm
herbatka rooibos kompot z jabtek y
pieczywo pszenno- barszczyk zabielany z

| Zytnie i razowe ziemniaczkami galaretka z

& | szynka pulpety w sosie owocami i

g satatka jarzynowa jablko/marchew | pomidorowym ptasim

D) masto makaron penne mleczkiem —
pomidor surowka wyrdb wlasny
herbatka owocowa kompot z wisni
pieczywo pszenno-zytnie krem z pomidora i czerwonej

. |1 Tazowe papryki z grzankami murzynek z

& | powidta sliwkowe paluszki rybne z pieca :

=9 : mandarynka o : owocami

£ | jajko z majonezem ziemniaczki puree .

wyrob wlasny

masto
kakao

surowka
kompot z jabtek




