
 

 

MENU 16.09 - 20.09.2024 r. 
 

 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

Pieczywo mieszane  

Parówki z szynki  

Ser żółty gouda 

Masło 

Ogórek zielony 

Ketchup 

Herbata malinowa 

Budyń waniliowy 

Krem z kalafiora z 

grzankami  

Pieczony filet z udka 

kurczaka  

Ziemniaczki puree 

Surówka z kapusty  

pekińskiej 

Kompot z jabłek 

Talarki z kiwi 

Alergeny Gluten, białko mleka Białko mleka Gluten, białko mleka, seler  

Wtorek 

Pieczywo mieszane  

Szynka z indyka 

Twarożek ze szczypior-

kiem 

Żółta papryka 

Masło 

Kakao 

Sałatka owocowa 

Rosół z makaronem 

Kotlet z soczewicy 

z kaszą gryczaną 

Surówka z ogórka ki-

szonego 

Kompot wieloowocowy 

Wafle ryżowe 

Alergeny Gluten, białko mleka,   
Gluten, białko jajka kurzego, 

seler  
 

Środa 

Pieczywo mieszane  

Ser śmietankowy  

Szynka wieprzowa  

Pomidor/ ogórek kiszony  

Masło 

Herbata owocowa 

Koktajl bananowy 

Krupniczek 

Kotlecik mielony  

Ziemniaki puree 

Mizeria  

Woda z cytryną 

Arbuz 

Alergeny Gluten, białko mleka Białko mleka Gluten, białko mleka   

Czwartek 

Pieczywo mieszane  

Płatki kukurydziane 

Mleko  

Szynka drobiowa  

Sałata masłowa 

Masło 

Kawa Inka /Herbata 

czarna z cytryną 

Marchewka  

w słupkach 

Żurek  

Makaron kokardki z 

brokułami i kurczakiem 

w sosie serowym 

Kompot z owoców le-

śnych 

Biszkopty  

Alergeny Gluten, białko mleka,   Gluten, seler, białko mleka gluten 

Piątek 

Pieczywo mieszane  

Pasta jajeczna 

Żółty ser 

Masło  

Rzodkiewka/ rukola 

Herbata malinowa 

Galaretka owocowa 

Zupa warzywna z fa-

solką szparagową 

Pierogi leniwe z maseł-

kiem 

Surówka z marchewki 

Kompot z wiśni  

Jabłko 

Alergeny 
Gluten, białko mleka, białko jajka 

kuzego  
Gluten, białko mleka, białko jajka 

kurzego   

 


