
 

 

MENU 23.09 - 27.09.2024 r. 
 

 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

Pieczywo mieszane  

Szynka wieprzową 

Ser żółty  

Masło 

Ogórek zielony 

Herbata cytryna 

Kisiel                          

truskawkowy 

Zupa ziemniaczana z 

natką pietruszki 

Filet z indyka na parze            

Ryż 

Marchewka mini 

Kompot wieloowocowy 

Pepitki 

Alergeny Gluten, białko mleka  Białko mleka, gluten 

Wtorek 

Pieczywo mieszane  

Szynka drobiowa 

Płatki kukurydziane        

Ogórek zielony/pomidor 

Masło 

Herbata czarna z cytryną 

Banan 

Zupa ogórkowa 

Makaron spaghetti z so-

sem bolońskim 

Kompot truskawkowy 

Babka  

piaskowa 

Alergeny Gluten, białko mleka,   Gluten, białko mleka, seler  Gluten, białko mleka 

Środa 

Pieczywo mieszane  

Szynka wieprzowa     

Pasztet drobiowy ( wyrób 

własny) 

Sałata/ ogórek kiszony  

Masło 

Kawa inka z mlekiem 

Kaszka z sosem 

malinowym 

Barszczyk ukraiński 

Kotlecik w cieście nale-

śnikowym 

Ziemniaki puree 

Surówka z białej kapu-

sty 

Kompot z rabarbaru 

Jabłko 

Alergeny Gluten, białko mleka Białko mleka, gluten Gluten, białko mleka   

Czwartek 

Pieczywo mieszane  

Parówki z szynki 

Ser żółty gouda 

Rukola/Papryka czer-

wona 

Masło                          

Ketchup 

Kakao 

Serek waniliowy  

(wyrób własny) 

Zupa pomidorowa z ry-

żem  

Bitki ze schabu w sosie 

własnym 

Kasza gryczana            

Buraczki  

Kompot z jabłek 

Talarki z kiwi 

Alergeny Gluten, białko mleka,  Białko mleka  seler,  

Piątek 

Pieczywo mieszane  

Jajko z majonezem 

Twarożek ze szczypior-

kiem 

Masło  

Pomidor 

Herbata malinowa 

Budyń                     

śmietankowy 

Krem z cukini 

Makaron penne z tuń-

czykiem 

Ogórek kiszony             

Woda z cytryną 

Arbuz 

Alergeny 
Gluten, białko mleka, białko jajka 

kurzego  
Białko mleka Gluten, białko mleka,   

 


