
 

 

MENU 30.09 - 04.10.2024 r. 
 

 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

Pieczywo mieszane  

Serek żółty Gouda  

Szynka drobiowa 

Masło 

Pomidor/ ogórek zielony 

Herbata cytrynowa 

Kisiel  

truskawkowy 

Zupa jarzynowa 

Kotlet w sezamie       

Ziemniaczki puree 

Surówka porowa 

Kompot wieloowocowy  

Biszkopciki 

Alergeny Gluten, białko mleka  Gluten, białko mleka, seler  

Wtorek 

Pieczywo mieszane  

Twarożek z rzodkiewką 

Parówki z szynki  

Zielony ogórek 

Masło 

Ketchup 

Herbata malinowa 

Budyń waniliowy 

Rosół z makaronem  

Kotlecik drobiowy pa-

nierowany  

Ziemniaczki puree 

Surówka z białej  

kapusty  

Kompot z jabłek  

Banan 

Alergeny Gluten, białko mleka, seler Białko mleka Gluten, białko mleka, białko jajka ku-

rzego   

Środa  

Pieczywo mieszane  

Płatki kukurydziane 

Mleko  

Szynka wieprzowa  

Kiszony ogórek/ papryka  

Masło 

Herbata owocowa 

Marchewka w  

słupkach 

Zupa pomidorowy z 

makaronem gwiazdki 

Potrawka z kurczaka  

Ryż biały  

Marchewka gotowana  

Kompot truskawkowy 

Chrupki 

kukurydziane, 

talarki z kiwi 

 

Alergeny Gluten, białko mleka  Gluten, białko mleka   

Czwartek  

Pieczywo mieszane  

Jajko z majonezem  

Szynka drobiowa 

Masło  

Pomidor 

Kawa inka   

Jogurt z malinami  

Krem dyniowy 

Leczo warzywne  

z kiełbasą  

Kasza jęczmienna 

Ogórek kiszony 

Woda z cytryną 

Jabłko 

Alergeny Gluten, białko mleka, białko jajka ku-

rzego Białko mleka Gluten, seler  

piątek 

Pieczywo mieszane  

Serek śmietankowy 

Żółty ser 

Masło  

Sałata masłowa/ papryka 

Kakao / herbata czarna z 

cytryną 

Kisiel owocowy 

Krem brokułowy 

Placki z dyni 

Surówka z marchwi 

Kompot z wiśni  

Placek  

drożdżowy 

Alergeny Gluten, białko mleka  
Gluten, białko mleka, białko jajka ku-

rzego  Gluten, białko mleka 

 


