MENU 10.02 - 14.02.2025 r.

Sniadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane 8og
Szynka wieprzowa 30g

Zupa minestrone 25oml
Kotlecik w sezamie 70g

Ser z6ity 209 Kisiel Ziemniaczki puree 150g :
YL . . . = Biszkopty 30g
Poniedzialek | Dzem (wyrob wlasny) 109 truskawkowy | Surowka z biate; Kiwi 30g
Masto 10g 1509 kapusty 50g
Satata, ogorek zielony 20g Kompot wieloowocowy
Herbata malinowa 200mi 200 ml
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, biatko mleka, seler, jajko gluten ]I-(;:aasl
Pieczywo mieszane sog Kr biatveh
.. €m z Dilatych warz V4
Pasta jajeczna 20g aty yw
Ser gouda 20 grzankami 25oml
Partwki 2 Zg ki 60 Serek z sosem | Bitki wieprzowe w sosie
Wiorek PZ mor 30s y 9 ma!|n0v¥ym whasnym 120g Mancéaagynka
g (wyréb wlasny) Kasza peczak 1509
Masto 109 150g . .
Ketchu Buraczki na ciepto 509
P 10g Kompot z rabarbaru 200ml
Kakao 200ml
Alergeny Gluten, biatko mleka, seler Biatko mleka Gluten, biatko mleka, seler ]Igsael
Pieczywo mieszane 8og Zupa z soCzewicy 250ml
Twardg ze szczypiorkiem 30g Makaron penne
Szynka wieprzowa 3og Mel z kurczakiem w sosie Banan
Sroda Ogorek konserwowy 20g 7eogon Smietanowym 250g 80g
Powidta 209 Suréwka z marchewki
Masto 109 50g
Herbata cytrynowa 200ml Kompot wisniowy 200ml
Alergeny Glutenbiatko/mleka Gluten) Biatko mleka: ﬁcﬂ
. . Barszcz zabielany
Pieczywo mieszane 8og
; . z makaronem 250m|
Ptatki kukurydziane .
z mlekiem 150ml Pulpety 2 sosie finki
Cowartek | Ser 761ty 30 Gruszka Pomidorowym 7og ME '”{ !
Y 0 80g Ziemniaczki puree (Wyréb wlasny)
Masto 109 : 80g
; z koperkiem 150g
Rzodkiewka 20 g )
. Kalafior gotowany sog
Herbata zielona 200ml
Woda z cytryng 200ml
Alergeny Gluten, biatko mleka, Gluten, seler Gluten, biatko mleka ]|-(5037|
Pieczywo mieszane 8o
76kt ys\{cvr o Zupa shrekowa 250ml
P y b b wi . Paluszki rybne 8og
ZoagSta rybna (wyréb wiasny) Kokajl Ziemniaczki puree
piatek | oo 10 OWOCOWY |7 koperkiem 1509 Jaggko
(wyréb whasny) | gurowka z kiszonej
Satata/ papryka 20g 150g

Kawa inka / herbata
wieloowocowa 200ml

kapusty 50g
Kompot 200ml

Alergeny

Gluten, biatko mleka

Gluten, ryba, biatko jajka kurzego

Kcal 1389
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