
 

MENU 13.01. - 17.01.2025 r. 
 

 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

Pieczywo mieszane  

Szynka wieprzowa  

Ser żółty 

Miód 

Masło 

Pomidor/ogórek 

Herbata malinowa 

Mandarynka 

Zupa ogórkowa 

Nugettsy                   

Ziemniaczki puree  

z koperkiem 

Surówka z białej  

kapusty    

Kompot wieloowocowy 

Chrupki  

kukurydziane 

Alergeny Gluten, białko mleka  białko mleka, gluten, seler,   

Wtorek 

Pieczywo mieszane  

Szynka drobiowa 

Płatki miodowe          

Mleko                         

Ogórek zielony/papryka 

Masło 

Herbata czarna z cytryną 

Banan 

Rosolnik 

Indyk gotowany w sosie 

śmietankowym              

Ryż                                

Mini marchewki   

Kompot wiśniowy 

Ciastka Be Be 

Alergeny Gluten, białko mleka,   białko mleka, seler  gluten 

Środa 

Pieczywo mieszane  

Szynka drobiowa   

Powidła                         

Sałatka jarzynowa 

Rukola/ ogórek kiszony  

Masło 

Kawa inka z mlekiem 

Kaszka z sosem 

malinowym 

Pomidorowa z makaron 

Ryż na mleku  

z jabłkiem prażonym 

Kompot z rabarbaru 

Arbuz 

Alergeny Gluten, białko mleka Białko mleka, gluten Gluten, białko mleka  

Czwartek 

Pieczywo mieszane  

Parówki z szynki 

Ser żółty salami 

Roszpunka/Papryka  

czerwona 

Masło                          

Ketchup 

Kakao 

Kisiel                  

truskawkowy 

Krem z cukinii 

Udko kurczaka  

Ziemniaczki puree  

z koperkiem                     

Surówka z marchewki 

Kompocik  

truskawkowy 

Jabłko 

Alergeny Gluten, białko mleka,    Seler, białko  mleka  

Piątek 

Pieczywo mieszane  

Jajko z majonezem 

Twarożek  

ze szczypiorkiem 

Dżem (wyrób własny) 

Masło  

Pomidor 

Herbata malinowa 

Serek waniliowy 

(wyrób własny) 

Barszczyk z uszkami 

Paluszki rybne 

Ziemniaczki puree  

z koperkiem                     

Kapusta biała gotowana 

Kompocik z jabłek 

Biszkopciki 

Alergeny 
Gluten, białko mleka, białko jajka kur-

zego  
Białko mleka Gluten, białko mleka  

 


