MENU 17.02 - 21.02.2025 r.

Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane 8og Kapusniak z bialej
Serek z6tty 20g kapusty 250 ml

Szynka wieprzowa 3og

Kisiel

Kurczak w sosie stodko

Poniedzialek e , . Banan 60g
Masto 10g wisniowy 1509 | kwasnym z warzywami 150g
Pomidor/ ogorek zielony 20g RyzZ 1509
Herbata cytrynowa 200g Kompot owocowy 200ml
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, biatko mleka, seler Kcal 1386
Pieczywo mieszane gog Zupa fasolowa 250m|
Twarozek z rzodkiewka 20g ] Rumsztyk drobiowy 70g
Par6wki z szynki 60g Koktajl Ziemniaczki puree Roaalik
Wrtorek | Ogoérek kiszony 20 truskawkowy | 7 koperkiem 1s0g d
150g ) z mastem 70g
Masto 10g (wyrob wlasny) Marchewka z groszkiem sog
Ketchup 10g Kompot wieloowocowy
Herbata malinowa 200g 200ml
Alergeny Gluten, biatko mleka, seler Biatko mleka Gluten, biatko mleka, biatko jajka kurzego | Biatko mleka , gluten | Kcal 1412
Pieczywo mieszane sog
§<5(L)Jr!1ll<l miodowe z mlekiem Zupa jarzynowa 2somi talarlﬂoz Kiwi
. ; Sos bolonski z makaronem g
Sroda Szynka wieprzowa 3og Jabtko 8og Kreciofki 250 Chrupki
Papryka, satata 30g qu Cir gk K kukurydziane
Masto 10g ompot truskawkowy 200mi 40g
Herbata owocowa 200ml
Alergeny Gluten, bialko mleka Gluten, bialko mleka Kcal 1455
P'_ECZYWO mieszane 8og Zupa kalafiorowa 250mi
Jajko z majonezem 50g Kotlet drobiowy w ciescie
Szynka drobiowa 30g Budyn 80g _
Czwartek Masto 109 S'mietankowy Zlemnla(_:Zkl puree Melon sog
Powidta 30g 150ml z koperkiem 1509
Pomidor 30g Suréwka z pekinskiej 50g
Kawa inka/Herbata 200mi Woda z cytryng 200ml
Alergeny Gluten, biatko mleka, biatko jajka kurzego Gluten, seler Kcal 1508
Pieczywo mieszane sog ) )
Serek $mietankowy 20g zzslép? pomidorowa z ryzem
. m
. Z6lty ser 20g Mand K Nalesniki z dzemem Babk
piatek Masto 10g andarynka eog truskawkowym (wyrdb abka sog
Satata / papryka 20g wlasny) 200g
Kakao / herbata czarna Kompot z rabarberu 200ml
z cytryna 200ml
Alergeny Gluten, biatko mleka Bialko mleka Gluten, bialko mleka Gluten, biatko mleka Kcal 1437
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