MENU 27.01 - 31.01.2025 r.

Sniadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane sog
Szynka wieprzowa 3og

Zupa ziemniaczana 250ml
Bitki ze schabu w sosie

Masto 109 Kisiel wlasnym 70g Bi_szkopty 209
RUILERZI e Satata, pomidor 30g bI‘ZOSlks\évrlnr:lowy Kasza jgczmienna 150g Jabiko 30g
Powidta 309 Buraczki na ciepto 50g
Herbata malinowa 200m Kompot wieloowocowy
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, biatko mleka, seler, jajko Gluten :Esj
Pieczywo mieszane sog Krem z biatych warzyw
Pasta jajeczna 30g z grzankami 25omi
Paréwki z szynki 60g Serek z sosem | Kotlet w sezamie 70g
Wiorek Pomidor 20g malinowym | Ziemniaczki puree Banan
Masto 10 (wyrdb wihasny) | 2 koperkiem 150g 100g
asio 10g 150ml Suréwka z kapusty
Ketchup 109 pekifiskiej 50g
Kakao 200mi Kompot malinowy 200mi
Alergeny Gluten, biatko mleka, seler Biatko mleka Gluten, biatko mleka, seler ]|-(6C265|
Pieczywo mieszane 8og .
Twardg ze szczypiorkiem ZUpa z soczewicy 2somi Placek
Szynka wieprzowa 20g Dzem Makaron penne 200g drozdzowy 100g
‘ . z kurczakiem w sosie
Sroda (wyrob wiasny) 30g Mandarynka 80g Smietanowyim 100
Ogorek konserwowy 20g X Y ¢
Masto 10 Suréwka z marchewki 50g
asto 109 _
Kompot wisniowy 200ml
Herbata czarna z cytryng 200ml P Wy
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, biatko mleka Gluten, biatko mleka ]}f(f;izl
Pieczywo mieszane aog Roso6t z makaronem 250ml
Ptatki kukurydziane z mle- .
. Pulpety 70g w sosie )
kiem 1509 Pomid Chrupki
omidorowym gog '
Ser gouda 30g . . ? kukurydziane 30g
Czwartek ) Gruszka 100g | Ziemniaczki puree -
Pasta rybna (wyréb wiasny) 30g . Kiwi 70g
Masto 10 z koperkiem 150g
asto .
R0 dkie\?vka . Kalafior na parze s0g
g
. Woda z cytryng 200ml
Herbata zielona 200mi ytryna
Alergeny Gluten, biatko mleka, Gluten, seler, jajko ;3(:3:'5
Pieczywo mieszane 8og
Zbtty ser 30g Koktail Zupa literkowa 250ml
Midd 209 . ko tzj Kotleciki rybne sog
piatek Masto 109 rusrgw ](owy Ziemniaczki puree Jabtko 1009
Satata mastowa/ papryka 30g (wyrolsomasny) z koperkiem 1509
Kawa inka / herbata Kompot 2o0mi
Wieloowocowa 200ml
Alergeny Gluten, biatko mleka Biatko mleka Gluten, biatko jajka kurzego, ryba ]l‘-(scijl
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