MENU 03.02 - 07.02.2025 r.

Sniadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane sog
Serek zo6tty 30 g
Szynka wieprzowa 3og

Krupniczek 250ml
Gyros drobiowy 709
Z sosem $mietanowym

. 4 Galaretka : . . Krakersy 20g,
Foniedziatek | Masto 109 wisniowa 150 | Z1€MNIaczki puree 1s0g mandaryrilka 40g
Pomidor/ogorek zielony 30g Suréwka porowa 509
Miod 10g Kompot wieloowocowy
Herbata cytrynowa 200ml 200ml
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, biatko mleka, seler gluten ]l‘-(scjélgl
Pieczywo mieszane sog Z .
Twarozek z rzodkiewka 30g ] upa J:?lrzynowa 250m|
Parowki z szynki 60g Koktajl [ Kotlecik schabowy 7og
. . truskawkowy | Ziemniaczki puree
Wtorek Ogorek kiszony 20g ) K ki Gruszka 8og
Masto 10 (wyrdb wiasny) Z Koperkiem 150g
Ketch glO 150g Suréwka z marchwi 50g
etchup 10g K o
. ompot zZ wisni 200ml
Herbata malinowa 200ml
Alergeny Gluten, biatko mleka, seler Biatko mleka Glistisn, il mllda, bl fin k- 1583
5 ; rzego Kcal
Pieczywo mieszane sog Zupa pomidorowy
Platki kukurydziane z z makaronem gwiazdki )
mlekiem 150m 250ml Chrupl_<|
S Szvnka wienrzowa 3o Marchewka Potrawka z kurczaka 100 | kukurydziane,
P y K f fa lod 9 %0 w kwiatuszki | Ryz biatly 1509 talarki z kiwi
a a, Sarata 10aowa
Mprly 10’ g Marchewka gotowana 50g
asto 10g
Kompot truskawko
Herbata owocowa 200ml P Wy
200ml
Alergeny Gluten, biatko mleka Gluten, biagtko mleka ]}fcsazl
Pieczywo mieszane 8o .
Jajkoiwmajonezem o g Zupa kalafiorowa 250ml
9
. Leczo warzywne
Szynka drobiowa 3og Kisiel 2 kiclbasa oo
Czwartek | Masto 109 ) i Jabtko 100g
Dizem (wyrob whasny) 20g cytrynowy 150mi | Kasza jeczmienna 150g
Pomidor 20 Ogorek kiszony 509
g
Woda z cytryng 200ml
Herbata cytrynowa 200ml yiryna
Alergeny Gluten, biatko mleka, biatko jajka kurzego Gluten, seler ]}-(2(:9218|
Pieczywo mieszane 8og
Serek $mietankowy 20g
761ty ser 20g pra o_gork_owa 250ml
Maslo 10g Budyn Pierogi leniwe
piatek Pasta rvbna 20 $mietankowy | z masetkiem 200g Babka 100g
y ’ 150 ml Kompot wieloowocowy
Satata mastowa/ papryka 309 200ml
Kakao / herbata czarna
z cytryna 200ml
Alergeny Gluten, biatko mleka, ryba Biatko mleka Gluten, bialko mleka Gluten, biatko mleka ]P-(3c5a(|3
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