MENU 03.03 - 07.03.2025 r.

Sniadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane sog
Serek zotty 30¢g

Szynka wieprzowa 3og Koktajl Zupa ogorkowa 250ml Ciastka
Poniedzialek | Masto 109 malinowy Ryz z sosem jablkowym 250g BeBe2og
Pomidor/ogorek zielony 30g (wyréb whasny)150 ¢ | Kompot wieloowocowy 200ml mandarynka 4og
Midd 10g
Herbata cytrynowa 200ml
. . . Kcal
Alergeny Gluten, biatko mleka Biatko mleka biatko mleka, gluten 1428
Pieczywo mieszane 8og Zupa cvferkowa 250mi
Twarozek z rzodkiewka 30g Roladka drobiowa
Parowki z szynki 60g Kisiel z serem i szynka 80g
Wtorek Ogorek kiszony 20g truskawkowy | Ziemniaczki puree Banan sog
Masto 10g 150g z koperkiem 1509
Ketchup 10g Surowka z kapusty biatej 509
Herbata malinowa 200ml Kompot z wisni 200ml
Alergeny it b milldley, selar izt bia"k‘;u“r‘zlzgg’ bietlion il ﬁ’;"z'
Pieczywo mieszane sog
Ptatki kukurydziane z .
. Zupa jarzynowa 25oml
miekiem 1somi Gzik ze szczypiorkiem 100 Melon
. . 40
. Jajko z majonezem 4og o 2yP 9 elon 40g
Sroda Paprvka. safata lodowa 30 Jabtko 1009 Ziemniaczki puree Chrupki
pryxa, 9 z koperkiem 1509 kukurydziane
Masto 109
_ Kompot truskawkowy 200ml
Dzem ( wyréb whasny ) 30g
Herbata owocowa 200ml
Alergeny Gluten, biatko mleka, jajko Gluten, biatko mleka Keal
, Ja ’ 1414
Pieczywo mieszane 8o )
. y ‘ Roso6t z makaronem 250mi
Ser zo6tty 309 o .
. Bitki wieprzowe w sosie
Szynka drobiowa 30g Serek z sosem . .
Czwartek | Masto 10 truskawk wegierskim 100g Jablko 100g
o2 FUSKAWKOWYM | asza kus kus 150g
Powidta 209 150ml
. Marchewka gotowana 50g
Pomidor 20¢
Woda z cytryng 200ml
Herbata cytrynowa 200mi
. S Kcal
Alergeny Gluten, biatko mleka, biatko jajka kurzego Gluten, seler 1428
Pieczywo mieszane sog Barszcz zabielony z makaro-
Serek smietankowy 20g nem 25oml
Zotty ser 209 Budyi Paluszki rybne 200g
. Masto 1 i i i i
piatek asto 10g §mietankowy Ziemniaczki puree z koperkiem Babka 100g
Pasta rybna 20g 150 ml 150g
Satata mastowa/ papryka 30g Suréwka z kapusty kwaszonej
Kakao / herbata czarna z 509 )
cytryna 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
Alergeny Gluten, biatko micka, ryba Biatko mleka Gluten, biatko mleka Gluten, biatko mleka ?305?:5
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